Zu meiner Person

Ich bin Diplom-Psychologin
und Psychologische Psycho-
therapeutin mit Schwerpunkt
Verhaltenstherapie und Mit-
glied im Beratungsnetzwerk
Kinderwunsch Deutschland
(BKiD). Aktuell befinde ich
mich im Zertifizierungsverfah-
ren zur ,BKiD-Beraterin”.

Kosten

Meine Praxis ist eine Privatpraxis. Ich arbeite mit den ver-
schiedenen privaten Krankenversicherern und Uber Direkt-
vertrage mit Betriebskrankenkassen zusammen. Die Abrech-
nung mit gesetzlichen Krankenkassen ist im Rahmen der
sogenannten Kostenerstattung moglich.

Bei einer Psychotherapie erfolgt die Berechnung grundsatz-
lich auf Basis der Gebihrenordnung fur Psychologische Psy-
chotherapeuten (GOP).

Eine Beratung bzw. Coaching ist keine Heilbehandlung und
muss daher immer selbst bezahlt werden.

Termine
Vereinbaren Sie gern einen Termin fur ein Erstgesprach on-
line Uber meine Homepage.

Kontakt

© Prager Str. 8a, 01069 Dresden

[ +49176 22958702

@ kontakt@psychotherapie-zschieschang.de

E www.psychotherapie-zschieschang.de

Praxis fur Psychotherapie und Beratung
Dr. rer. medic. Anja Zschieschang

in den Raumlichkeiten
des Kinderwunschzentrums Dresden
im Wohrl-Plaza
(Prager StraBe 8a)




Psychotherapie

Grundlage meiner Arbeit ist
die Verhaltenstherapie, deren
Wirksamkeit bei einer Vielzahl
psychischer Probleme wis-
senschaftlich umfassend be-
legt ist.

Hierbei geht man davon aus,
dass ungunstige Einstellun-
gen und Verhaltensmuster,
die im Hier und Jetzt zu Pro-
blemen fluhren, in der Vergan-
genheit erlernt wurden.

Somit kann Verhalten auch wieder umgelernt bzw. verandert
werden. Im Fokus der Therapie stehen lhre aktuellen Be-
schwerden.

Dabei interessieren uns neben ihrem Verhalten auch lhre
Gedanken, Geflihle und korperlichen Reaktionen.

Unter BerUcksichtigung Ihrer Lebensgeschichte sowie Ihres
aktuellen Lebensumfelds entwickeln wir ein gemeinsames
Erklarungsmodell fur Ihre Beschwerden und das, was sie
aufrechterhalt.

Auf dieser Basis bespreche ich dann mit Ihnen lhre individu-
ellen Therapieziele und Behandlungsschritte.

Mdgliche Indikationen:

Depressionen Stress / Burnout Angststorungen
Traumafolge- Psychosomatische -
stérungen Stérungen 9 9
Schlafstérungen Essstorungen Suchterkrankungen

Psychische Belastung
auf Grund koérperlicher
Erkrankung

Personlichkeits-

Sexuelle Stérungen .
stérungen

Beratung / Coaching
Manchmal braucht es gezielte
Unterstutzung bei Schwierig-
keiten und Herausforderun-
gen, die keiner Psychothera-
pie bedirfen.

Mein verhaltenstherapeuti-
scher Ansatz bietet die Mdg-
lichkeit, mit Ihnen gemeinsam
strukturiert Ldésungswege zu
erarbeiten und neue Perspek-
tiven zu entwickeln.

So kann ich Sie punktuell in
belastenden Situationen, bei schwierigen Entscheidungen
oder bei personlichen Herausforderungen unterstutzen.

Oft ist schon ein einziges Beratungsgesprach ausreichend.
Sie entscheiden individuell im Beratungsprozess, wie viel Un-
terstltzung Sie bendtigen.

Mdgliche Beratungsanliegen:

Kpnflikte mit Mobbing Karriere und
Mitmenschen Berufsweg

Ubergange in neue Angehdrige von
Lebensabschnitte Erkrankten

Alltagsbewaltigung mit
Familie/Kinder/Beruf

Psychosoziale Kinderwunschberatung

Eine Kinderwunschberatung kann Paare oder Einzelpersonen
edukativ und mit psychologischen Methoden unterstutzen.
Sie entlastet emotional und starkt die Entscheidungshoheit
Betroffener.

Ziele:

e Psychoedukation bzw. Aufkldrung von Wunscheltern zum
Treffen selbstverantwortlicher Entscheidungen

o Krisenintervention (z. B. Nichteintreten einer Schwanger-
schaft, Mehrlingsschwangerschaft, Verlust einer Schwan-
gerschaft)

e Trauerbegleitung beim Abschied vom Kinderwunsch und
Neuorientierung

e Paarberatung bei Schwierigkeiten in der Paardynamik




